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Je prends soin
de mon corps

Dr Jacques Roussel

Le jeu comme
le rire sont
d’excellents
anti-stress car
ils produisent

des hormones
qui effacent la
fatigue.

Véritable
dopage !

Laissez-vous
prendre au jeu !
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Je m'active
"o 5/5
Je joue avec mes enfants

Les activités ludiques en famille ont des vertus irremplacables.

Quelques conseils.

Je me connecte a mon enfant

{  Jetisse une relation de confiance durable.
Je remplis son réservoir affectif.

0
O Jaméliore sa concentration.
0

Je développe ses fonctions cognitives et
ses habiletés.

Je prends du plaisir

O Je change de rythme.

O Joublie temporairement mes
préoccupations de la journée.

O Je profite du moment présent.

O Je suis moins fatigué et je
récupére de ma journée.

J'enrichis mes habiletés

O Je développe mon équilibre et ma souplesse.

O Je développe ma concentration, mon
attention, ma créativité.

Choisissez votre terrain de jeu.
Le bonheur est de savoir garder son ame d’enfant.
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